
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
1. Нормативные документы: 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего  

и среднего общего образования (далее – образовательные организации), формируются  

в соответствии с: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – ФБУП-2004); 

Федеральным компонентом государственных образовательных стандартов общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации  

от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (для VII-XI (XII) классов); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования)  

(для V-VI классов образовательных организаций, а также для VII-VIII классов образовательных 

организаций, участвующих в апробации ФГОС основного общего образования в 2016/2017 

учебном году); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений  

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2016/2017 

учебном году»; 

Распоряжением Комитета по образованию от 23.03.2016 № 846-р «О формировании учебных 

планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2016/2017 учебный год». 
          Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

          Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПин 2.4.2.2821–10. 

 

 

 

 

 

2. Реализуемые основные общеобразовательные программы. 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   11 

Максимальная 

нагрузка, ч 
21 23 23 23 32 33 35 36 36 37 37 



Первая ступень 

• начальное общее образование (нормативный срок освоения 4 года); 

Вторая ступень 

• основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет); 

Третья ступень 

• среднее (полное) общее образование (нормативный срок освоения 2 года). 

 

В школе реализуются  образовательная  программа:  

• программа среднего (полного) общего образования профильной направленности (оборонно-

спортивный профиль) (нормативный срок освоения 2 года). 

 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения (организации). 

 

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №319 Петродворцового района Санкт- Петербурга на 2016/2017 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 4-

летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Учебный год в начальной школе начинается 1сентября 2016 года. Продолжительность 

учебного года: 1-й класс – 33 учебные недели, 2-4-й классы - 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней: 

• осенние каникулы – с 31 октября 2016 по 08 ноября 2016 года; 

• зимние каникулы – с 29 декабря 2016 года по 11 января 2017 года; 

• весенние каникулы – с 25 марта 2017 по 27 марта 2017года; 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 06 февраля 2017 года по 12 февраля 2017 

года. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных занятий и последним уроком проводится перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах –  

1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 

 

На 1-й ступени обучения определена 5-ти дневная продолжительность учебной недели, в 

соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10. 

В соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10, при 45-минутной продолжительности 

уроков во 2-4-х классах максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе - 23 часа. Обучение ведётся в первую смену. 



В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 продолжительность урока для 2-4-х 

классов  45 минут.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 – 3 -м классе - до 1,5 астрономических часов, в 4-м классе - до 2 

астрономически часов. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Учебный год условно делится на четверти, по итогам которых во 2–4 классах выставляются 

отметки за освоение образовательных программ. 

Текущий, промежуточный и итоговый контроль успеваемости осуществляется по 5-ти 

балльной системе.  

Расписание звонков 

2-4 классы 
 

Режим уроков и 

перемен  

 

 Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 9.45 – 9.55 

2 урок 9.55 – 10.40 

Перемена 10.40 -10.50 

3 урок 10.50 – 11.35 

Перемена 11.35 –11.50 

4  урок 11.50 – 12.35 

Перемена 12.35– 13.05 

 

В 1 классах максимально допустимая недельная нагрузка – 21 час. С целью реализации 

«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в 

соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного 

периода. Число уроков в день в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый.  

В середине учебного дня в 1 классах организуется проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1 

классов – не более 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической 

культуры; 

В первом классе обучение ведется без домашних заданий. 

В 1 классе осуществляется безотметочная система обучения. 

 

Режим уроков и перемен 

1 классы I четверть 

 

1 урок 9.00 – 9.35 

Перемена 9.35 – 9.45 

2 урок 9.45 – 10.20 

Динамическая пауза 10.20 – 11.00 

3 урок 11.00 – 11 35 

Перемена 11.35 – 11.45 

Целевая прогулка, экскурсия, урок-театрализация 11.45 – 12.20 

Перемена 12.20 – 12 .30 

Физкультура – 1 раз в неделю 12.30 – 13.05 



 

1 классы, II четверть 

 

1 урок 9.00-9.35 

Перемена 9.35 – 9.45 

2 урок 9.45 – 10.20 

Динамическая пауза 10.20-11.00 

3 урок 11.00- 11.35 

Перемена 11.35 – 11.45 

4 урок 11.45 – 12.20 

Перемена 12.20- 12.40 

5 урок 12.40- 13.25 

 
1 классы, II полугодие 

 

 Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 9.45 – 9.55 

2 урок 9.55 – 10.40 

Динамическая пауза 10.40 – 11.20 

3 урок 11.20 – 12.05 

Перемена 12.05 – 12.15 

4 урок 12.15 – 13.00 

Перемена 13.00 – 13.20 

5 урок 13.20 – 14.05 

 

Учебный план школы соответствует требованиям Базисного учебного плана к структуре, 

гигиеническим условиям обучения школьников и объему финансирования начальной ступени 

обучения. Недельная нагрузка установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Плотность учебной работы обучающихся на 

основных уроках не превышает 80%. С целью профилактики утомления, нарушения зрения 

и осанки обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению и математике. С целью укрепления здоровья обучающихся, развития 

физических качеств и способностей, оптимизации работоспособности и предупреждения 

заболеваемости проводятся 3 урока физической культуры в неделю. Третий час физической 

культуры проводится в школьном бассейне.  

Планируется работа 7 групп продленного дня по 25 человек. В группах продленного дня 

соблюдены все режимные моменты, работа групп строится в соответствии с действующими 

требованиями СанПин по организации и режиму работы групп продленного дня.  

 

Режим функционирования 5–9-х классов общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №319 устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821–10 и с 

Уставом образовательного учреждения. 

Учебный год начинается с 1 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет  не менее 34 учебных недель. 

Учебный год условно делится на четверти, по итогам которых выставляются отметки за 

освоение образовательных программ. 

Режим работы для 5–9 классов: 



• 5-9 классы — шестидневная учебная неделя. 

• Обучение осуществляется в первую смену. 

• Проведение нулевых уроков запрещено. 

• Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Организация работы групп продленного дня:  

планируется работа 2-х  групп продленного дня (50 человек). В группе продленного дня 

соблюдены все режимные моменты: прогулка учащихся продолжительностью не менее 2 часов, 

самоподготовка с 16.00, полдники для учащихся, занятия в кружках. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков (один раз в неделю за счет 3-го урока 

физической культуры).  

Индивидуальные и групповые дополнительные занятия проводятся после 45 -  минутного 

перерыва после окончания последнего урока. 

 

Режим уроков и перемен  
 

 

 

 

 

Режим функционирования 10–11-х классов Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №319 установлен в 

соответствии с СанПин 2.4.2.2821–10 и Уставом образовательного учреждения. 

На 3 ступени обучения  установлена шестидневная учебная неделя. 

Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет 

34 недели в 10, 11-х  классах. 

Согласно положению п.2.19 Устава ОУ учебный год условно делится на полугодия, по 

окончании которых выставляются итоговые отметки на основании результатов освоения 

образовательных программ. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Начало занятий в 9.00.  

Проведение нулевых уроков запрещено.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Индивидуальные и групповые дополнительные занятия проводятся после 45-минутного 

перерыва после окончания последнего урока. 

4. Промежуточная аттестация учащихся. 

    Промежуточная аттестация учащихся 2-8, 10 классов проводится в рамках учебного года в 

соответствии с рекомендациями Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга по 

 Время 

1 урок 9.00 – 9.45 

Перемена 9.45 – 9.55 

2 урок 9.55 – 10.40 

Перемена 10.40 -10.50 

3 урок 10.50 – 11.35 

Перемена 11.35 –11.50 

4  урок 11.50 – 12.35 

Перемена 12.35– 13.05 

5 урок 13.05 – 13.50 

Перемена  13.50 -14.00 

6 урок 14.00 – 14.45 

Перемена  14.45 – 14.55 

7 урок  14.55 – 15.40 



общеобразовательным предметам учебного плана в устной и письменной форме с 18.04 по 

25.04.2017 для 1-4 классов и с 6.05 по 23.05.2017 для 5-8,10 классов. 

     Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-8,10 классах являются: 

контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или 

изложение с творческим заданием, тест и др. К устным формам годовой  аттестации  относятся:   

проверка техники чтения, защита реферата, зачет, собеседование и другие.  

          Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм годовой аттестации 

обучающихся разрабатываются учителем в соответствии с государственным стандартом общего 

образования и статусом ОУ, согласовываются с методическим объединением учителей по 

предмету, утверждаются приказом директора ОУ. 

    На основании решения педагогического совета школы могут быть освобождены от 

годовой аттестации обучающиеся: 

• имеющие отличные отметки за год по всем предметам, изучаемым в данном учебном  

году; 

• пропустившие по уважительным причинам более половины учебного времени; 

• выезжающие на учебно-тренировочные сборы кандидатов в сборные команды на 

олимпиады школьников, на российские или международные спортивные соревнования, 

конкурсы, смотры, олимпиады и тренировочные сборы; 

• отъезжающие на постоянное место жительства за рубеж.  

В особых случаях обучающиеся могут быть освобождены от промежуточной аттестации: 

• по состоянию здоровья; 

• в связи с пребыванием в оздоровительных образовательных учреждениях санаторного 

типа для детей, нуждающихся в длительном лечении; 

• в связи с нахождением в лечебно-профилактических учреждениях более 4-х месяцев. 

Список обучающихся, освобожденных от годовой аттестации утверждается приказом 

руководителя Учреждения. 

В   соответствии   с   решением   педагогического   совета   школы отдельным 

обучающимся письменные контрольные работы могут быть заменены на устные формы. 

Расписание проведения годовой промежуточной аттестации доводится до сведения 

педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее чем за две 

недели до начала аттестации. 

Итоги годовой промежуточной аттестации обучающихся отражаются отдельной графой в 

классных журналах в разделах тех учебных предметов, по которым она проводилась. 

При проведении годовой аттестации по учебному предмету вводится понятие «итоговая» 

отметка, которая определяется годовой и экзаменационной отметками. 

При проведении годовой промежуточной аттестации итоговая отметка по учебному 

предмету выставляется учителем на основе среднего арифметического между годовой 

отметкой и отметкой, полученной обучающимся по результатам промежуточной аттестации 

за год, в соответствии с правилами математического округления. Итоговые отметки по 

учебным предметам (с учетом результатов годовой промежуточной аттестации) за текущий 

учебный год должны быть выставлены до 25 мая.  

5. Организация и обучение в очно-заочной и (или)заочной формах. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы 

должны быть основаны на требованиях ФГОС начального общего и основного общего 

образования или ФБУП-2004. Уменьшать количество обязательных учебных предметов 

запрещено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы обучающихся 

определяется образовательной организацией самостоятельно. 

6. Учебники и учебные пособия. 

Образовательные организации для использования при реализации образовательных 

программ выбирают: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253); 



• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

• не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

• не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

7. Учебная нагрузка. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается  

как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом 

всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-

развивающих занятий, определенные образовательной программой образовательной 

организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, 

также подлежат тарификации. 

 

 

  



Учебный план 

образовательной программы 

начального общего образования. 

Срок освоения 4 года  

(1–4-е классы) 



2. Начальное общее образование 

 

2.1. Примерный годовой учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 1350 

 

 

2.2. Примерный недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 



 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

 

В 2016/2017 учебном году учебный план начальной школы полностью реализован: для 1 - 4 

классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО (далее - ФГОС), утвержденными приказом 

Министерства образования Российской Федерации (далее - МО РФ или МОиН РФ) от 06.10.09.  № 

373; зарегистрированного Минюстом России 22.12.09., рег. № 17785. 

Обучение осуществляется с использованием учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, утвержденные приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2012 № 1067 и являющихся компонентами следующих УМК: 

• 1-й класс — «Планета знаний»; «Школа России»; 

• 2-й класс — «Планета знаний»; «Школа России»; 

• 3-й класс — «Планета знаний»; «Школа России»;  

• 4-й класс — «Система Л. В. Занкова»; «Планета знаний»; «Школа России». 

При проведении уроков по предмету «Иностранный язык» класс делится на две группы, 

при условии наполняемости класса не менее 25 человек. 

Предмет «Искусство» (2 часа в неделю) включает курсы «Музыка» (1 ч в неделю) и «ИЗО» 

(1 час в неделю). 

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учетом интересов детей и 

пожеланий их родителей. Группы создаются из детей разных классов. Занятия проводят учителя 

начальных классов и педагоги структурного подразделения Отделение дополнительного 

образования детей ежедневно в течение 1,5-2 часов. Наполняемость групп 12-15 человек. В 

течение недели ребенок может посетить от одного до трех занятий (по выбору). Учителя 

организуют клубную и проектную работу, педагоги дополнительного образования – кружковую. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 

31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 

марта 2004 года № 1089» и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 года № 1312» в учебный план 4 класса включён курс «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы 3 

учебные группы: 

 

Наименование модуля Планируемое количество групп, в которых будет 

изучаться курс ОРКСЭ в 2015/2016 учебном году 

«Основы мировых религиозных 

культур» 
• 1 группа – учащиеся 4-а, 4-б, 4-в классов 

 

«Основы светской этики» • 1 группа – учащиеся 4-а, 4-б, 4-в классов 

 

«Основы православной культуры» • 2 группа – учащиеся 4-а, 4-б, 4-в классов 

 

«Основы исламской культуры» 0 

«Основы буддийской культуры» 0 



«Основы иудейской культуры» 0 

Всего 4 группы 

 

 

 

 



 

Учебный план 

образовательной программы 

основного общего образования. 

Срок освоения 5 лет  

(5 – 9-е классы) 
 



Годовой и недельный учебные планы для 7–9-х классов 2016- 2017 

 

 

 

 
 

 

 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год. 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык 6 204 6 204 4 136 3 102 2 68 21 714 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 11 374 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3 102 3 102 3 102 3 102 

3 102 15 510 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 10 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика и ИКТ - - - - - - 1 34 2 68 3 102 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

- - 1 34 1 34 1 34 

 

1 

 

34 

4 136 

География - - 1 34 2 68 2 68 2 68 7 238 

Природоведение 2 68 - - - - - - - - 2 68 

Физика - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 4 136 

Биология - - 1 34 2 68 2 68 2 68 7 238 

 Музыка  

 ИЗО 

Искусство 

1 

1 

- 

34 

34 

- 

1 

1 

- 

34 

34 

- 

1 

1 

- 

34 

34 

- 

- 

- 

1 

- 

- 

34 

- 

- 

1 

- 

- 

34 

8 272 

Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 - - 7 238 

ОБЖ - - - - - - 1 34 - - 1 34 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Всего: 27 918 28 952 30 1020 31 1054 30 1020 146 4964 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной учебной неделе 

Русский язык  1 34 - - 1 34 - - - - 2 68 

Литература  1 34 - - - - - - - - 1 34 

Информатика - - - - - - 1 34 - - 1 34 

ОБЖ 1 34 1 34 1 34 - - 1 34 4 136 

География  - - 1 34 - - - - - - 1 34 

Черчение - - - - - - 1 34 - - 1 34 

Алгебра  - - - - 1 34 1 34 - - 2 68 

Физика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Математика  1 34 1 34 - - - - - - 2 68 

Биология  - - 1 34 - - - - - - 1 34 

Обществознание 1 34 - - - - - - - - 1 34 

История СПб - - 1 34 1 34       1  34 1 34 4 136 

Предпрофильная 

подготовка:  

информационная 

работа,  

профориентация 

- - - - - - - - 1 34        1 34 

Предпрофильная 

подготовка:  

элективные курсы 
- - - - - - - - 

 

2 

 

 

68 

2 68 

Всего 5 170 5 170 5 170 5 170            6 136 26 884 

Предельно 

допустимая  

аудиторная нагрузка  

при 6-дневной 

учебной  

неделе 

32 1088 33 1122 35   1190 36 1224 36 1224 172 5848 



Учебный план полностью реализует государственный образовательный стандарт, 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации и Санкт-

Петербурга, гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, основных компетентностей, позволяющим продолжить изучение предметов на 

следующей ступени обучения. 

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ на второй ступени 

обучения является достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандарту основной школы, готовность к профильному обучению на 3-й ступени обучения. 

Обучение осуществляется по базовым государственным образовательным программам с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012 № 1067 и являющихся 

компонентами следующих УМК: 

• Учебный предмет «Математика» с 7 класса включает два курса «Алгебра» (3 часа в неделю) 

и «Геометрия» (2 часа в неделю). 

• Учебный предмет «История» (2 часа в неделю) состоит из курсов «История России» 

и «Всеобщая история». 

• Учебный предмет «Искусство» 6-7-х классах (2 часа в неделю) включает два курса: «Музыка» 

(1 час в неделю) и ИЗО (1 час в неделю. В 8,9-м классе ведется интегрированный курс 

«Искусство» 

• В 7 классах обучение по предмету «Технология» строится по направлению: «Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» («Технология. 

Обслуживающий труд»). 

На проведение элективных курсов отводится 2 часа в неделю: 

• «Между строк стандартной лабораторной работы» - физика (17 часов); 

• «Математика для каждого» - математика (34 часа); 

• «Заговори, чтобы я тебя увидел »- русский язык (34 часа); 

• «Тождественные преобразования выражений» - математика (17 часов); 

• «Секреты хорошей речи» - русский язык (17 часов); 

• «Основы правоведения» - обществознание (17часов); 

• «Твоя профессиональная карьера» (34 часа); 

• «Что такое коррупция и как с ней бороться». 

С целью реализации образовательной программы школы по решению педагогического 

совета (протокол № 3 от 17.05.2016)  часы регионального и школьного компонентов распределены 

следующим образом: 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «ОБЖ» в 7,9-х классах с целью приобщения детей к 

здоровому образу жизни, формирование умений учащихся грамотно ориентироваться при 

возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций в повседневной жизни;  

• 1 час в неделю - на учебный предмет «Физика» в 7, 8, 9 классах, в связи с тем, что данная 

программа позволяет лучше показать практическое значение физики в жизни современного 

общества, её решающее влияние на развитие всех естественнонаучных дисциплин, а также 

готовит учащихся к более успешному восприятию материала данного предмета в основной 

школе; 

•  1 час в неделю – на учебный предмет «Русский язык» в 7 классах для более глубокой 

отработки умений и навыков учащихся по предмету, подготовке к ГИА; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Алгебра» в 7, 8-х классах для более глубокой отработки 

умений и навыков учащихся по предмету, подготовке к ГИА; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Черчение» в 8 классе для формирования у 

обучающихся элементов инженерно- технических знаний в области техники и технологии 

современного производства; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 8 классах для изучения 

информационно- коммуникационных технологий, для поиска информации и оформления 

проектов; 



• 2 часа в неделю в 9-х классах на организацию предпрофильной подготовки обучающихся за 

счет элективных курсов; 

• 1 час в неделю в 9-м классе на информационную работу и профориентацию; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга» для 

удовлетворения познавательных интересов учащихся.  

          При проведении занятий по «Иностранному языку» и «Технологии» осуществляется 

деление классов на 2 группы при наполняемости 25 человек и более. 

         При проведении занятий по «Информатика и ИКТ» осуществляется деление на 2 группы 

при наполняемости 25 и более человек и\или если количество учащихся в классе превышает 

установленное в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2\2.4.1340-03 количество рабочих мест 

в одном кабинете информатики..  

При проведении предпрофильной подготовки обучающихся за счет элективных  курсов 

класс делится на 2 группы не зависимо от наполняемости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой и недельный учебные планы  для 5–6-х классов 2016- 2017 



 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Ожидаемыми результатами реализации общеобразовательных программ на второй ступени 

обучения является достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего 

стандарту основной школы, готовность к профильному обучению на 3-й ступени обучения. 

Обучение осуществляется по базовым государственным образовательным программам с 

использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утвержденные приказом 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8  класс 9  класс Всего 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год. 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3 102 3 102 3 102 3 102 

 

3 

 

102 

 

15 

 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 10 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатика 

и ИКТ 
- - - - 1 34 1 34 

1 34 3 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 3 102 11 374 

Обществозна

ние (включая 

экономику и 

право) 

- - 1 34 1 34 1 34 

 

1 

 

34 

 

4 

 

136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство  Музыка  

 ИЗО 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

- 

- 

 

- 

- 

4 

4 
136 

136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 - - 4 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 
3 102 3 102 3 102 3 102 

 

3 

 

102 

 

3 

 

510 

 Итого: 27 918 29 986 30 1020 32 1088 32 1088 150 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при шестидневной учебной неделе  

Русский язык  1 34 - - 1 34 - - - - 2 68 

Информатика - - 1 34 1 34 1 34 - - 3 102 

История - - 0,5 17 - - - - - - 0,5 17 

ОБЖ 1 34 0,5 17 1 34 - - 1 34 3,5 119 

Черчение - - - - - - 1 34 - - 1 34 

Физика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Математика  1 34 1 34 - - - - - - 2 68 

Обществознание 1 34 - - - - - - - - 1 34 

История и культура СПб 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Предпрофильная подготовка:  

информационная работа,  

профориентация 

- - - - - - - - 1 34        1 34 

Всего 

 

5 170 4 136 5 170 4 136           4 136  748 

Предельно допустимая  

аудиторная нагрузка  

при 6-дневной учебной  

неделе 

32 1088 33 1122 35   1190 36 1224 36 1224  5848 

Внеурочная деятельность 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 



Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012 № 1067 и являющихся 

компонентами следующих УМК: 

• Учебный предмет «История» (2 часа в неделю) состоит из курсов «История России» 

и «Всеобщая история». 

• Учебный предмет «Искусство» 5-6-х классах (2 часа в неделю) включает два курса: «Музыка» 

(1 час в неделю) и ИЗО (1 час в неделю);  

• В 5-6-х классах обучение по предмету «Технология» строится по направлению: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология. Обслуживающий труд»). 

С целью реализации образовательной программы школы по решению педагогического 

совета (протокол № 3 от 17.05.2016) часы регионального и школьного компонентов 

распределены следующим образом: 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Русский язык» в 5-х классах для более глубокой 

отработки умений и навыков учащихся по предмету. 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Математика» в 5, 6-ых классах с целью развития 

логического мышления, функции анализа и синтеза, достижения более высокого уровня 

вычислительных навыков и для более глубокой отработки умений учащихся по предмету; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Информатика» в 6-х классах с целью развития 

логического мышления, функции анализа и формированию ИКТ-компетентности учащихся; 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «ОБЖ» в 5, 6 -х классах с целью приобщения детей к 

здоровому образу жизни, формирование умений учащихся грамотно ориентироваться при 

возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций в повседневной жизни;  

• 1 час в неделю - на учебный предмет «Обществознание» в 5-х классах, так как материал 

программы направлен на формирование мыслительных умений и навыков обучающихся, 

необходимых для освоения других учебных курсов. 

• 1 час в неделю – на учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга» в 5,6-ых 

классах для удовлетворения познавательных интересов учащихся.  

• 0,5 часа в неделю – на учебный предмет «История» с целью повышения качества школьного 

исторического образования. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ. Предметная область ОДНКНР реализована через:  включение 

занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность  

в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется 

с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей)  

и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

  При проведении занятий по «Иностранному языку» и «Технологии» осуществляется 

деление классов на 2 группы при наполняемости 25 человек и более. 

         При проведении занятий по «Информатика и ИКТ» осуществляется деление на 2 группы 

при наполняемости 25 и более человек и\или если количество учащихся в классе превышает 

установленное в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2\2.4.1340-03 количество рабочих мест 

в одном кабинете информатики. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

образовательной программы 

среднего (полного) общего образования. 

Срок освоения 2 года  

(10–11-е классы) 



   Годовой и недельный учебный план профильного обучения 

(оборонно-спортивный профиль) 

 для  10, 11-ых  классов школы № 319  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов за два 

года обучения 

10-й класс 11-й класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

неделю 

I. Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

Русский язык 68 1 1 

Литература 204 3 3 

Иностранный язык (английский язык) 204 3 3 

Алгебра и начала анализа 136 2 2 

Геометрия  136 2 2 

История 136 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 136 2 2 

Физика 136 2 2 

Химия 68 1 1 

Биология 68 1 1 

Информатика и ИКТ 68 1 1 

География 68 1 1 

Учебные предметы по выбору на профильном уровне  

Физическая культура  272 4 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 136 2 2 

Всего: 1904 27 27 

II. Региональный компонент (6-дневная учебная неделя) 

Алгебра и начала анализа 68 1 1 

Русский язык 68 1 1 

Всего: 136 2 2 

III. Компонент образовательного учреждения (6-дневная учебная неделя) 

Физика 136 2 2 

Обществознание 68 1 1 

Информатика и ИКТ 68 1 1 

Элективные учебные курсы, учебные практики, проекты, 

исследовательская деятельность и др.  
272 4 4 

Всего: 476 8 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
2516 37 37 

  

 Учебный план для 10 – 11 классов реализует модель профильного обучения.  Принцип 

двухуровнего (базового и профильного) построения федерального учебного плана для 10-11 

классов позволяет старшеклассникам получить полноценное среднее (полное)общее образование, 

на основе вариативности обучения и личностной ориентации образовательного процесса.  

     В основе учебного плана лежит выделение в каждой из образовательных областей 

обязательных предметов базового уровня, профильного уровня и элективных курсов.  

     Базовые предметы предназначены для завершения образования в области базовых 

компетенций, их содержание определяется базовыми стандартами. К обязательным учебным 

предметам федерального компонента, направленным на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся, отнесены русский язык, математика, иностранный язык, литература, 

история, обществознание, естествознание, физическая культура, ОБЖ. 

• Учебный предмет «Математика» включает курс «Алгебра и начала анализа» (2 часа в неделю) 

и курс «Геометрии» (2 часа в неделю). Используется государственная образовательная 

программа. 

• Учебный предмет «История» (2 часа в неделю) включает курсы: «Всеобщая история» 

и «История России». Аттестация осуществляется без разделения на отдельные курсы, 

выставляется единая отметка по предмету «История»  



• В рамках учебного предмета «Естествознание» изучаются отдельные курсы: «Физика» (2 часа 

в неделю), «Химия» (1 час в неделю), «Биология» (1 час в неделю).  

 

С целью реализации образовательной программы школы по решению педагогического совета 

(протокол № 3 от 17.05.2016) определены предметы, изучаемые на профильном уровне: 

• Основы безопасности жизнедеятельности – 2 часа в неделю. Курс ориентирован на освоение 

учащимися безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных 

ситуациях. 

• Физическая культура – 4 часа в неделю. 

 

С целью реализации образовательной программы школы по решению       педагогического 

совета (протокол № 3 от 17.05.2016) часы регионального и школьного    компонентов 

определены: 

• 2 часа в неделю из школьного компонента – на учебный предмет «Физика» в 10, 11 классах. 

Увеличение часов на предмет, поддерживающий профиль, связано с необходимостью 

обеспечения возможности поступления выпускников классов «Спасатель», занимающихся 

по оборонно-спортивному профилю в ВУЗы различных силовых ведомств.  

1 час в неделю – на учебный предмет «Обществознание» в 10,11 классах. Увеличение часов 

на предмет, поддерживающий профиль, связано с необходимостью более тщательной 

отработки умений и навыков по предмету в рамках подготовки выпускников классов 

«Спасатель», занимающихся по оборонно-спортивному профилю в ВУЗы различных 

силовых ведомств.  

• 1 час в неделю — на учебный предмет «Алгебра и начала анализа» в 10, 11 классах. 

 Увеличение часов на предмет, связано с необходимостью более тщательной отработки 

умений и навыков по математике в рамках подготовки к сдаче обязательного экзамена в 

форме ЕГЭ.  

• 1 час в неделю – на учебный предмет «Русский язык» в 10, 11 классах. Увеличение часов на 

предмет связано с необходимостью более тщательной отработки умений и навыков по 

русскому языку в рамках подготовки к сдаче обязательного экзамена в формате ЕГЭ. 

 

На элективные учебные курсы отводится 4 часа в неделю в 10 классе и 4 часа в неделю в 11 

классе: 

 – для обеспечения надстройки профильного учебного предмета: 

•  «Социальная безопасность»;  

• «Школа безопасности и выживания»;  

• «Медицинская география»; 

• «Школа выживания». 

 

- для усиления подготовки по отдельным предметам и удовлетворения познавательных 

потребностей выпускников: 

•  «Теория и практика написания сочинения» - русский язык;  

•  «Путь к созданию текста» - русский язык; 

• «Процентные вычисления в жизненных ситуациях» - математика; 

• «Основы логической культуры в математике» - математика; 

• «Решение физических задач» - физика; 

• «Обществознание. Введение в политологию»; 

• «Подготовка учащихся к итоговому тестированию в формате ЕГЭ по разделу «Письмо» - 

английский язык; 

• «Введение в профессию журналиста» - литература; 

• «Изучение актуальных вопросов истории России с древнейших времен до конца 20 века при 

подготовке учащихся к ЕГЭ» - история; 

• «Политическая идеология в 20 веке: история общественно-политической мысли Запада и 

Востока» - история; 



• «Информатика –от простого к сложному». 

 

         При проведении занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре» 

осуществляется деление классов на 2 группы при наполняемости 25 человек и более. 

           При проведении занятий по «Информатика и ИКТ» осуществляется деление на 2 группы 

при наполняемости 25 и более человек и\или если количество учащихся в классе превышает 

установленное в соответствии с требованиями СанПиН 2.2.2\2.4.1340-03 количество рабочих мест 

в одном кабинете информатики.  

 При проведении элективных курсов класс делится на 2 группы не зависимо от 

наполняемости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Обеспечение учебного плана 

Изучение общеобразовательных дисциплин предполагается на основе федерального 

компонента государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего 

и среднего (полного) общего образования. За основу приняты федеральные программы. Обучение 

профильным предметам осуществляется по программам их углубленного и расширенного 

изучения. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 

материально — технической базой для осуществления обучения согласно данному учебному 

плану.  

 

Наличие информационного 

обеспечения, 

соответствующего ФГОС 

Возможность работы с компьютером для каждого 

учителя.  

Электронный документооборот. 

Использование программных продуктов в учебном 

процессе. 

Использование сети Интернет. 

Медиатека. 

Постоянно действующий сайт. 

 

Наличие учебно-

методического обеспечения, 

соответствующего ФГОС 

 

Оснащенность учебных кабинетов. 

Учебники и учебные пособия, рекомендованные 

Министерством образования и науки РФ, 

отраженные в федеральном перечне учебников на 

2016 / 2017 учебный год. 

Учебно-методические пособия. 

Методический инструментарий (инновационный). 

Печатные ресурсы. 

Электронные образовательные ресурсы. 

Фонд дополнительной литературы. 
 

 

 

 


